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Dla Danieli i Lotty, i Saskii,
dla L., dla Evy, dla Nika i Hannesa,
dla Olego, Petry, Koppiego i Tassa,

dla Ramédna i Sabine, i Lucy, i Nadji



Masz tylko dwa zycia. Drugie zaczyna sie
w chwili, gdy odkrywasz, ze jest tylko jedno.



WPROWADZENIE






Jest ranek, nazajutrz po mojej Smierci. Budze sie
1jestem szczesliwa.

7 kuchni dobiegaja glosy Dziecka i L., w powie-
trzu unosi sie zapach kawy. To nie jest jakiS szcze-
g6lny dzien, zwykly piatek. Za oknem szaro i mzy.
Stysze, jak Dziecko grymasi:

—Ale JA CHCE nutelle!

Normalnie naciggnelabym teraz koldre na glo-
we, zirytowana marudzeniem Dziecka i zdotowana
fatalna pogoda.

Ale dzi$ nic nie jest ,normalnie”, bo wczoraj
mialam umrze¢, a jednak cudownym zrzadzeniem
losu dzi$ znowu sie obudzilam. Mam jeszcze jeden
dzien. A potem jeszcze jeden 1 jeszcze jeden, i tak
dalej — o ile nie wydarzy sie nic zlego. Zobacze, jak
Dziecko dorasta, znowu naciesze sie wiosna, przy-
tule najblizszych 1 jesli tylko zechce, moge adop-
towacé jeszcze setke psow, otworzy¢ kwiaciarnie,



pojecha¢ do Meksyku, a nawet nauczy¢ sie piec
te przepyszne ciasteczka. Albo jezyka migowego.
Moge to zrobié¢, bo wciaz zyje. (Przy okazji: ty tez
masz to szczeScie). Jak to sie stalo, ze w ten ponury,
deszczowy dzien leze w 16zku i czuje sie niewyobra-
zalnie szczeSliwa? O tym wlasSnie chce ci opowie-
dzie¢. Jest to rezultat pewnego mySlowego ekspe-
rymentu, ktory rozpoczelam mniej wiecej rok temu.

JAK TO SIE ZACZELO

Bywaja takie tygodnie, ze wszystkiego sie ode-
chciewa. Dziecko co rano sie guzdrze, w pracy ur-
wanie glowy, maz zapomnial zaptaci¢ mandaty, wiec
wlepiajq ci grzywne, a na koniec jeszcze nawala
drukarka. Druga w tym roku. Aha: komputer padt,
a ostatnia kopia zapasowa jest z pie¢setnego roku
przed nasza era.

Tak, zdarzaja sie takie tygodnie. Jak dla mnie -
zbyt czesto.

,Wreszcie pigtek!”, moéwie, kiedy sie koncza,
1 w duchu podrzucam konfetti z radosci, ze zaczyna
sie weekend. Tydzien odfajkowany, mozna sobie po-
gratulowac. A potem razem z podobnie myslacymi
kolezankami i kolegami p6j$¢ na piatkowe prosecco.



Ktokolwiek wprowadzit ten zwyczaj w niemieckich
biurach — niech bedzie btogostawiony na wieki! Mo-
zemy uczci¢ fakt, ze przetrzymaliSmy caly tydzien.
Kolejny. I teraz przez dwa dni mtodsi z nas moga
robi¢, co im sie zywnie podoba, a ci, ktérzy maja ro-
dziny, zalatwic¢ to, co przez tydzien lezato odlogiem.
W poniedziatek rano wstaniemy z t6zek i ziewajac,
prawie utoniemy pod prysznicem, po czym spotka-
my sie znowu, by z utesknieniem wyczekiwac faj-
rantu, nastepnego weekendu, urlopu, a ci najbar-
dziej zdesperowani — emerytury.

Tak, codziennos$¢ potrafi da¢ w kos¢. A wtedy
wystarczy zdradliwy tekst w stylu: ,,Pamietasz, jak
chcieliSmy by¢ dorosli 1 robi¢ te wszystkie fascynu-
jace rzeczy?”, 1 zaraz zaczynam smetnie rozmyslac,
gdziez to podzialy sie wielkie marzenia i wznioslte
cele. Ijak sie wydostac z tego wiru banalnych spraw,
szarej codziennoSci i przecietnoSci. Przeciez nie tak
dawno ze Smiertelng powaga pisalam w swoim pa-
mietniku: carpe diem. Zreszta ten tekst wcigz tam
widnieje, tyle ze wylacznie ,w teorii”, bo o tym,
zeby naprawde tak zy¢, nie ma mowy. Mimo to czu-
je satysfakcje, ze jako tako radze sobie z tym sza-
rym, zwyczajnym zyciem, i ciesze sie drobiazgami:



niedzielg w 16zku, uSmiechem, dobrym jedzeniem
1 wlasnorecznie namalowanym portretem Dziec-
ka. Lecz wtedy z radia dobiega tekst piosenki: , Nie
bytem nigdy w Nowym Jorku, nie bytem nigdy na
Hawajach, nie chodzilem po ulicach San Francisco
w poszarpanych dzinsach...”. Zaczynam nuci¢ pod
nosem i nagle dociera do mnie, ze ja tez tam nigdy
nie bylam! Najdalej dotartam na Krete, a najbar-
dziej szalona z moich przygod polegala na tym, ze
nie zarezerwowaliSmy hotelu 1 musieliSmy szukac
pokoju na miejscu. Tak zwany puls zycia zamienil
sie w monotonny szum, ktéry mnie uspokaja i po-
woli usypia.

OczywiScie sama jestem sobie winna, ze wiode
takie przecietne, bezpieczne zycie. Przeciez to ja po-
dejmuje decyzje, ktére nadajg mu ksztalt. Owszem,
niektére z nich sa genialne — na przykiad wybor
mezczyzny, z ktorym je dziele, albo Dziecko. I mu-
sze powiedzie¢, ze mam szczeScie, bo wiele kobiet
trwa w zwigzku z facetem tylko dlatego, ze przeraza
je wizja samotnoSci.

Jesli chodzi o decyzje zawodowe... No c6z, w tej
materii zbyt czesto moim doradcg byl strach: le-
piej nie ryzykuj, lepiej nie rezygnuj z bezpiecznej
posadki, lepiej nie podejmuj wyzwania, ktore cie
moze przerosngc. Zreszta zazwyczaj nie robie tego,



co chce, tylko to, za czym przemawia najwiecej roz-
sadnych argumentéw. Do tego stopnia, ze czasem
nie jestem nawet w stanie powiedzie¢, czego tak
naprawde bym chciata.

Siedze przy kawie z mlekiem w Café Einstein
1 opowiadam o tym wszystkim swojej przyjaciolce
Janie: peroruje o zyciu i tlumacze, ze powinnam
sie przesta¢ zamartwiac¢ tym, co nieistotne, a sku-
pi¢ sie na sprawach naprawde waznych. I wtedy
moja towarzyszka w jednej chwili kladzie kres tym
lamentom.

— Ty to masz problemy — moéwi, krecac glowa. —
Woczoraj spotkatam Nadje. — Jana spuszcza wzrok
1 gleboko wzdycha. Nadja byla jej opiekunka na
studiach, a z biegiem lat stata sie najblizszg przyja-
ci6tka. — Pamietasz, jak ci mowilam, ze ma iS¢ na
kontrole?

W oczach Jany btyskaja tzy i juz wiem, co za chwi-
le powie.

— Nie! — Potrzasam glowa 1 biore przyjaciotke za
reke.

— Niestety... — Jana pociaga nosem i spoglada mi
W 0CZy.

Rak piersi. Nadja juz raz go pokonala, ale po la-
tach dran wrécit.



Tego wieczora wyjatkowo diugo i mocno tule
swego zdezorientowanego mezczyzne i wyrywajace
sie Dziecko (,,Heeej!”). Wszyscy jesteSmy zdrowi —
1 to najwazniejsze. Reszta to szczegodly.

— Ciesze sie, ze was mam - szepcze im do
ucha 1 jeszcze raz oboje Sciskam (,,Heeeej!”). — Ko-
cham was.

Wiem, ze moéwie im to o wiele za rzadko.

OczywiScie, wszyscy wiemy, jaki jest kres zycia,
lecz w codziennym zabieganiu wciskamy te wie-
dze w najbardziej odlegly zakamarek moézgu - tak
zeby w razie potrzeby byla pod reka, ale zebySmy
sie 0 nig bez przerwy nie potykali. A potem zyjemy,
jakbySmy byli nieSmiertelni. Dopoki przyjaciotka
nie zachoruje albo kolega nie zostanie ciezko ranny
w wypadku. Wtedy do nas dociera, ze owa nieSmier-
telnosc¢ to tylko zludzenie.

Kiedy tego wieczora opowiadam L. o spotkaniu
w Café Einstein, przypominamy sobie wspoélng
kolacje u Jany, podczas ktorej Nadja skarzyla sie,
ze z powodu pracy prawie nie widuje dzieci -1 ze
nic nie moze na to poradzi¢, bo pensja jej partne-

ra nie wystarczy na splate hipoteki.



- Ze tez nie mogla spedzi¢ wiecej czasu z dzieé-
mi — wyrywa mi sie. Nie z przygana, tylko z praw-
dziwym zalem.

— A hipoteka?

— Pieprzyc ja! — stwierdzam stanowczo. A potem
przypominam sobie o podrézy dookota Swiata, kto-
ra Nadja planowala jeszcze na studiach, a ktorej
nigdy nie odbyta, bo nie dostata bezptatnego urlo-
pu. I o psie, o ktérym zawsze marzyla, o hoteliku,
ktory chciata otworzy¢ gdzie$ na poludniu, 1 o tym,
ze w skrytosci pragnela, by jej przyjaciel i ojciec jej
dzieci poprosil jg kiedys o reke.

— Dlaczego mu o tym nie powiedziata? — pyta L.
1 spoglada na mnie zdumiony.

— Pewnie chciata, zeby sam jej sie oSwiadczyt. To
bardziej romantyczne, niz gdyby to ona zapropono-
wala malzenstwo.

Na chwile zapada dziwna cisza, w trakcie kto6-
rej L. z pewnos$cig sie zastanawia, czy ja tez tego
pragne. Oboje w zaklopotaniu wlepiamy oczy
w stot.

- Ty tez kiedys chciatas otworzy¢ hotelik na po-
Tudniu, pamietasz? — Na szczeScie L. zrecznie zmie-
nia temat. USmiecham sie, bo ma racje: chciatam. —

I co? Nadal o tym myslisz?



— To najpiekniejsze, co moge sobie wymarzy¢ —
odpowiadam z rozbrajajaca szczerosScig. A gdyby
kto pytat, dlaczego jeszcze nie siedze na sktadanym
krzesetku przed wtasnym bed & breakfast, ptawiac
sie w stoncu i sgczac campari orange, to odpowia-
dam: bo mam prace, mam L. i Dziecko i na sama
mysl o tym, ile wysitku musiatabym wlozy¢ w re-
alizacje tej wizji, czuje, jak na czolo wystepuja mi
krople potu. Odpedzam natretny obraz, spogladam
na L. 1 odwracam kota ogonem:

— A ty? Co byS$ zrobit, wiedzac, ze zostato ci nie-
wiele czasu?

— Na pewno nie robitbym afery z powodu kilku
mandatéow. — W pierwszym momencie L. prébuje
sie wymiga¢ od odpowiedzi.

Ale po chwili robi sie powaznie, bo Swiadomos¢
tego, ze kiedyS przyjdzie nam pozegnac sie z tym
Swiatem - i to definitywnie — pomaga uporzadko-
wac wszystkie sprawy. Kiedy moment tego pozegna-
nia przestaje majaczy¢ w blizej nieokreslonej, dale-
kiej przyszloSci i staje nam przed oczami, wowczas
okazuje sie, co naprawde jest wazne i warte naszej
energii i czasu. Krotko moéwiac, rodzi sie szereg
pytan: gdybym wiedziala, ze zostalo mi tylko kil-
ka miesiecy zycia, to czy podjelabym te same decy-
zje, ktére podejmuje, nie majac tej Swiadomosci?



Czy denerwowalyby mnie te same sprawy? Czy robi-
tabym to, co robie dzisiaj? Z kim spedzalabym czas?
I jak? Co chcialabym koniecznie zrobié¢, a co odpus-
citabym sobie jako niewarte zachodu? Czy u kresu
swych dni bylabym szczeSliwa z tego powodu, ze
mam wysprzatane mieszkanie i zawsze wszystko
oddawalam w terminie? I dlaczego nie zadajemy
sobie czeSciej pytania: co naprawde jest wazne?

Nie do wiary, jak szybko tracimy z oczu to, co
istotne. Odhaczamy kolejne tygodnie, a na koniec
1 tak chcielibySmy, by los darowal nam jeszcze tro-
che czasu.

Absurdalno$¢ tej sytuacji dotarta do mnie, gdy
pewnego listopadowego dnia moja matka powie-
dziata: ,Kiedy jest taka géwniana pogoda, my-
Sle tylko o tym, zeby ten dzien jak najszybciej sie
skonczyl”. A trzeba wiedzie¢, ze tam, gdzie miesz-
ka moja rodzicielka, pogoda z reguly jest géwnia-
na. Bo Ratyzbona jest wprawdzie piekna, ale lezy
w kotlinie i otacza ja mnoéstwo wody w postaci rzek,
wskutek czego od jesieni az do maja miasto bez
przerwy okrywa pierzyna mgly. A wtedy moja mat-
ka - i tak z natury nieruchawa — naprawde siedzi
na sofie i czeka, az dzien dobiegnie konca. Przeciez



to okropne, zwlaszcza gdy sobie uzmystowimy, ze
nasze zycie tak naprawde jest przerazliwie kroétkie.
Dlatego pozwdl, ze co$ ci narysuje”.

L O

Doobdongn
Doobdonogn
Doondon

Doobdonogn
Doobdonogn
Doobdongn
Doobdonogn
Doobdonogn
Doobdonogn
oo odnonbdn

Ten rysunek przedstawia lata, ktére skiladaja
sie na zycie dziewiecdziesieciolatka (statystycznie
rzecz biorac, mezczyzna przezywa w Niemczech

* Dla uwaznych: tak, uzytam juz tej grafiki w ksiazce Ich bin nicht
alt, nur schon sehr lange jung. Przy okazji: to Swietna ksigzka.
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przecietnie siedemdziesiat osiem lat, a kobieta
osiemdziesiagt cztery). Gdy skreslisz lata, ktére juz
,odfajkowala$”, zostang ci puste kratki — to czas,
ktory ci jeszcze pozostal, potem umrzesz. Pomys$l
zatem i odpowiedz sobie na pytanie: kiedy dojdziesz
juz do ostatniej kratki — a moze ona wypas¢ duzo
wczesniej, niz wskazuje statystyka — to jakich nie-
zrealizowanych planéw najbardziej bedzie ci zal?

Carlos Castaneda” stwierdzil kiedys, ze Smierc
to nasz jedyny madry doradca. Przekladajac to na
jezyk praktyki: kiedy nie jeste$ pewna, jaka podjac
decyzje, wyobraz sobie, ze niedlugo umrzesz. To nie-
samowicie wyostrza oglad spraw.

Zatrzymayj sie zatem na chwile, od16z te ksigzke
1wyobraz sobie, ze wkrotce odejdziesz z tego Swiata.
Jak oceniasz swoje dotychczasowe zycie? Nie spiesz
sie z odpowiedzig. Na szczeScie masz czas.

* Carlos Castaneda zaslynat w latach siedemdziesiatych i osiem-
dziesigtych XX wieku jako autor ksigzek o tematyce duchowej,
w ktérych przedstawiatl nauki rzekomego szamana z indianskiego
plemienia Yaqui.
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Czy jestes zadowolona ze swoich dotychczaso-
wych decyzji?

A kiedy patrzysz w przysziosé: czy jestes zado-
wolona z tego, jak spedzasz czas? I z kim? Do kogo
chcesz zadzwonic i co chciatabys$ mu/jej powiedzie¢?
Czy wsciekalabys sie na kolezanke (glupia krowa!),
ktora zawsze... No 1 co z marnowaniem czasu? Czy
poszlabys na spotkanie klasowe, na ktore nie masz
ochoty 18¢? A jesli nie, to co chcialabys$ zrobi¢ za-
miast tego?

Albo zapytam jeszcze inaczej: jak zmienitoby sie
nasze zycie, gdybySmy podejmowali decyzje z my-
Sla, ze jutro moze by¢ nasz ostatni dzien? Albo ze
zostal nam ostatni miesigc, ostatni rok? GdybySmy
przestali trwoni¢ czas, tlumaczac sobie, ze przeciez
mamy go jeszcze mnostwo? I dlaczego odpowiedzi
na pytanie ,,co jest wazne?” brzmig zupelnie inaczej,
kiedy sie zastanowimy, na czym nam tak naprawde
zalezy w zyciu? Przeciez raz po raz doSwiadczamy
tego, ze tak naprawde jesteSmy szczesliwi wowczas,
gdy podejmujemy wlasSciwe decyzje i robimy to, co
jest dla nas naprawde istotne, a nie:

e to, czego sie najmniej boimy,

* to, co wydaje sie najbardziej korzystne,
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e to, co nam przychodzi najlatwiej,
e to, czego oczekuje rodzina,
» albo religia, partia, szef czy ktokolwiek inny.

Jesli spokojnie zaglebisz sie w lekture tej ksigzki
1 wyobrazisz sobie, ze twoje zycie moze sie wkrotce
skonczy¢, wowczas z pewnoscia zauwazysz, ze zmieni
sie hierarchia spraw, ludzi i czynnoSci. I to zmieni
sie we wlasciwy sposob, bo nagle zaczniesz dziatac¢
tak, jak naprawde czujesz. Bez zadnych ,,ale” 1 ,jesli”,
bez leku. Tak, jak powinnas. Jak dyktuje ci serce.

Taki jest poczatek. Poczatek mojego konca.

Jesli czytatas juz ktérasS z moich poprzednich
ksigzek, zapewne domyslasz sie, co teraz nasta-
pi: powiem ,sprawdzam” i1 wyprobuje swoja teo-
rie w praktyce. A zatem sprawdzam, a ty obserwuj.
Moze znajdziesz dla siebie jakas inspiracje, kiedy

ja sprobuje

PRZEZYC TEN ROK W TAKI SPOSOB,

JAKBY TO BYE. OSTATNI ROK MOJEGO ZYCIA,
PONIEWAZ:

Zycie jest za krétkie, by méwi¢ , potem”.
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Wczesniej jednak wazna uwaga:

W nastepnych rozdziatach opisuje, w jaki sposob
zmienia sie zycie. Nie chodzi w nich o Smier¢ ani
umieranie. W zadnym wypadku nie chce tym eks-
perymentem nikogo urazi¢, zwlaszcza tych, ktorzy
stracili bliskich lub ktérych krewni badz przyjaciele
cierpig na nieuleczalng chorobe. Ja réwniez znam
wiele 0so6b, ktore stracity najblizszych, czasem zu-
pelnie nieoczekiwanie — wskutek wypadku, naglej
choroby, a nawet samobdjstwa. Nie napisalam tej
ksigzki na przekor tym ludziom i ich historiom,
ale ze wzgledu na nich. Poniewaz prawdziwy
hold skladamy im wtedy, gdy szanujemy i docenia-
my zycie, kiedy je celebrujemy i kazdego dnia jeste-
Smy za nie wdzieczni. Bo mamy mozliwos$¢ zmienic
swoje zycie, zanim bedzie za p6zno.

Zatem do dziela.



DEADLINE






Zamysl jest taki: bede zy¢ tak, jakbym miata
deadline. Konkretng date Smierci. Precyzyjnie usta-
long, namacalng, w niedalekiej przyszioSci — nie te
prawdziwa, ktorej nie znamy i o ktérej nie pamieta-
my, poniewaz wypada ,,kiedys”, a o kazdym , kiedys”
zapominamy.

Niech bedzie na przyklad 15 lutego. Dzien do-
bry jak kazdy inny, tak mi akurat przyszto do glowy.
A wiec 15 lutego przysziego roku moje zycie nieste-
ty dobiegnie konca. Zostaje mi niecaly rok. Pierw-
sza myS$l, jaka mi zaswitala, gdy ustalitam te date,
brzmiata:

,Masz ostatnig szanse Swietowa¢ walentynki.
Wypadaja dzien wczesniej”.

A zaraz potem pomysSlatam:

,,Co za okropna pierwsza mysl”.

Do tej pory nigdy nie obchodziliSmy z L. wa-
lentynek. Nie dawaliSmy sobie prezentéw, nie
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wysylaliSmy kartek, nie chodziliSmy na uroczyste
kolacje. Po prostu ignorowaliSmy to okropne, ki-
czowate, importowane Swieto amerykanskich na-
stolatkow. Tak jak nie chodziliSmy w Halloween
przebrani po sgsiednich domach, by wymusza¢ od
sasiadow stodycze (cho¢ po glebszym namysle mu-
sze stwierdzi¢, ze to w sumie byloby duzo fajniejsze
Swieto, gdybym koniecznie musiata wybierac).

Ale poniewaz nastepne walentynki maja by¢ dla
mnie ostatnimi, moje obiekcje pryskajg jak banka
mydlana. To dopiero za rok, ale juz wiem, ze tym ra-
zem chce dostac¢ balonik w ksztalcie serca, prezenty
1 kwiaty. I chce zjeS¢ romantyczna kolacje przy Swie-
cach. Chce, zeby wszystko odbylo sie, jak nalezy.

Czy to pierwszy efekt ustalonego deadline’u?
Hmmm. Moze by¢ naprawde wesoto!

— Co byscie zrobily, gdyby zostal wam, dajmy na
to, rok zycia? — pytam tego wieczora Jane i Anne.
Jana 1 Anne to moje przyjaciotki i jak co tydzien
siedzimy w Café Einstein. Zwykle w taki wieczor
wypijamy jedng czy dwie (no dobrze: cztery, co
najmniej) lampki wina, zwierzamy sie ze wzlotow
1 upadkow ostatnich dni 1 zrywamy boki ze Smie-
chu. Takie humorystyczne podsumowanie tygodnia,
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w dodatku przy alkoholu, wiec jesli spodziewasz
sie w tym miejscu glebokich, wzruszajacych i tza-
wych odpowiedzi, mozesz spokojnie poming¢ na-
stepne strony.

— No wiec? — pytam, na co moja kochana Anne
rzuca bez namystu:

— Pojechatabym do Disneylandu!

Janaija przez dluzszg chwile gapimy sie na nig
oniemiale, wiec Anne w koncu przerywa cisze i za-
czyna sie niezdarnie tlumaczyc¢.

— No co? - jaka sie. — Zawsze lubitam filmy Dis-
neya.

Po tych stowach wlepiamy w nig wzrok z jeszcze
wiekszym zdumieniem.

Musisz bowiem wiedzie¢, ze Anne jest najbar-
dziej uduchowiona, zbzikowang na punkcie ezotery-
ki i wyrafinowang osoba, jaka znam. Jej domena to
aniofowie, spreje wzmacniajgce aure, szamanskie
tance i krysztaly do pracy z czakrami. JeSli chcesz,
o wszystkim tym mozesz z nig dyskutowac bez kon-
ca. A jesli nie chcesz, mozesz jg po prostu przyjac
z dobrodziejstwem inwentarza — czytaj: aniotami,
sprejami i czakrami — bo jest szalenie ciekawa 0so-
ba. By¢ moze tez znasz kogos$ takiego.

Tak czy siak, wyznanie Anne, ze chciataby po-
jechac¢ do Disneylandu, brzmi absurdalnie. To tak,
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jakbym ja powiedziala, ze moim marzeniem jest
przemierzy¢ na piechote Pireneje. Boso. W zimie.

— Ktéry film lubisz najbardziej? — Jana uSmiecha
sie szelmowsko 1 twarz Anne robi sie lekko czer-
wona.

— Mata syren... — Wielbicielka Disneya urywa
w pot stowa, bo Jana i ja parskamy Smiechem.

Dzieki Bogu Anne nie obraza sie na nas $mier-
telnie. By¢ moze dlatego, ze za chwile kazda z nas
rzuca pomysl, ktéry wywoltuje salwe Smiechu: Jana,
gdyby miata kopna¢ w kalendarz (i tylko wowczas),
zaczepilaby zabdjczo przystojnego faceta, ktérego
codziennie widuje w metrze. Ma wygolong czaszke,
nie nosi obraczki i — zdaje sie — nazywa sie Ahmet
(przynajmniej tak sie przedstawia, odbierajac tele-
fon). Nigdy nie zaszczycil Jany spojrzeniem, a kiedy
biedaczka obok niego siada, nawet jej nie zauwaza.
A ja dostownie skreca. Jesli ktoregos ranka nie ma
go w metrze, dla Jany dzien jest praktycznie stra-
cony.

Anne spoglada na niedoszlg dziewczyne Ahmeta.

— Ale gdybys wiedziala, ze niedlugo odwalisz kite,
wtedy bys$ go zaczepilta, tak?

Jana kiwa glowa.

— Wtedy nie miatabym nic do stracenia.
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OczywiScie natychmiast pada pytanie, co takiego
nasza beznadziejnie zadurzona przyjaciétka mog-
laby straci¢, gdyby zagadneta faceta, a potem nie
kopnela w kalendarz...

— Na przykiad dume! — odpowiada Jana i zaraz
dodaje: — Wyobraz sobie, ze go zaczepiam, a on

mnie splawia!

Tego wieczora okazuje sie, ze duma znika, kiedy
tylko pomyslimy, ze mamy deadline. Jesli niediugo

umre, to...

e nie jestem juz zbyt dumna, by zaczepi¢ Ahmeta,

e nie jestem juz zbyt dumna, by przyznac sie do

zazdroSci,

e nie jestem juz zbyt dumna, by okazac

niepewnos$c i strach przed zranieniem.

— ... 1 mam gdzies, ze inni sie Smieja, kiedy pa-
raduje po Disneylandzie w kostiumie Malej Sy-
renki — stwierdza Anne, po czym duszkiem osusza

kieliszek.
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Wszystkie trzy od razu czujemy, ze co$ takiego
jak duma jest kompletnie pozbawione znaczenia.
Tak samo jak wstyd (patrz: kostium Matej Syrenki).
Poniewaz w ogoble przestajemy sie przejmowac tym,
co sobie o nas pomysla inni. A dzieje sie tak dzieki
tej jednej mysli: jezeli niedlugo umre...






Wszystko, co chciatabys zrobié, ale nie
pozwala ci duma.
Wszystko, co chciatabys zrobié, ale nie

pozwala ci wstyd.




WSZYSTKO, CO CHCIALABYS
ZROBIC, ALE NIE POZWALA ClI
DUMA

WSZYSTKO, CO CHCIALABYS
ZROBIC, ALE NIE POZWALA ClI
WSTYD






Istnieje znany miedzynarodowy symbol tego
wszystkiego, czego nie robimy ze wzgledu na dume:
to zgarbiony cztowieczek, ktéry na przemian wystu-
kuje na komoérce wiadomos¢ (bo tak kaze serce) ija
kasuje (bo tak kaze duma).

Duma, ktéra odzywa sie w nieodpowiednim mo-
mencie, to prawdziwa katastrofa. Ta zolza ma na
sumieniu miliony numeréw telefonicznych, kto-
rych miedzy sobg nie wymieniono, oraz Bog raczy
wiedzie¢ ile zerwanych przyjazni.

Jana na przykiad, obawiajac sie, ze jej duma zo-
stanie zraniona, nigdy nie zaczepi Ahmeta, ktérego
widuje w metrze. Nigdy sie nie dowie, czy Ahmet
to tylko macho z pieknymi oczami, czy tez mogl-
by jej ofiarowac co$ wiecej — na przyklad ptomien-
ny romans, a moze wielkg mitos¢. Ja z kolei nigdy
sie nie przekonam, co moglo wyniknaé¢ z relacji
z mezczyzna, ktérego pognatam precz i za ktérym
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nie pobieglam, kiedy bez stowa odszedl. Mimo ze
wszystko we mnie krzyczalo, zebym go zatrzymala.

Tak! Falszywa duma to zolza, ktéra nie pozwala
nam robi¢ tego, co stuszne.

Kiedy jednak mysle o tym, ze za niecale jedena-
Scie miesiecy wszystko sie skonczy 1 odejde z tego
Swiata, owa duma staje sie czyms$ zatoSnie niewaz-
nym. Bo co w ostatecznym rozrachunku naprawde
sie liczy? Serce!

Nastepnego dnia odwiedzamy z Dzieckiem jego
kolege z przedszkola. Chiopcy biegng sie bawic
w ogrodzie, podczas gdy ja i matka Leona delektuje-
my sie ajerkoniakiem. Prawdziwa idylla. I nagle roz-
legaja sie krzyki. Przez chwile czekamy w nadziei,
ze wroci spokdj, ale w koncu idziemy sprawdzi¢, co
sie dzieje. I co? Widzimy, jak dwoéch matych fobuzow
oktada sie topatkami do piasku: czerwone twarze,
wrzask. Prawdziwy dramat. Wymieniamy z matka
Leona spojrzenia, przewracamy oczami i probuje-
my rozdzieli¢ nasze bitne koguciki. Chtopcy dostow-
nie kipig gniewem i kazdy probuje wyklarowac¢ swo-
jej rodzicielce, ze to ten drugi zrobit co$ strasznie,
ale to strasznie ztego. Cos tak niewybaczalnego, ze
juz nigdy nie zamienia ze soba slowa.

W kwestii dzieciecych dramatéw podziela-
my z matka Leona pragmatyczne zapatrywania
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1 uspokajamy wojownikéw, nie zaglebiajac sie
w istote sporu. Dziesie¢ minut pézniej wcigz widaé
1zy na policzkach, ale dwaj jeszcze niedawno ski6ce-
ni Smiertelnie wrogowie znéw bawig sie razem, jak-
by nic sie nie wydarzyto. Smieja sie i wyglupiaja, ze
az odczuwam zazdrosé, gdy na nich patrze. Bo dzie-
ci potrafig sie straszliwie pokloci¢, a potem jakby
nigdy nic wracaja do wspoélnej zabawy. Widocznie
szczeScie jest dla nich wazniejsze niz duma.

W drodze powrotnej przypominam sobie przyja-
ci6lke z mtodych lat, z ktérg wieki temu sie porézni-
tam. Co prawda topatki nie poszly w ruch, niemniej
nie obylo sie bez dramatu. Wkroétce Sarah - bo tak
miala na imie ta moja bratnia dusza — wyprowadzi-
1a sie i spotkalam ja przypadkiem dopiero wiele lat
poiniej. PrzywitalySmy sie zyczliwie, ale z dystan-
sem - 1 zbyt duzg doza nieufnosci, zeby w oczach
postronnych obserwatoréw uchodzi¢ za nieznajo-
me. Dopiero p6zniej uSwiadomitam sobie, ze nasza
postawa miala prosta przyczyne: kazda czula sie od-
tracona przez te drugga. Kiedy Sarah urodzita dziec-
ko, zapadta sie pod ziemie, zylam wiec dalej swoim
zyciem, ale w gltebi duszy wzajemnie zarzucatySmy
sobie obojetnos¢. OczywiScie zadna tego nie powie-
dziala gtosSno. Obie czulySmy sie zranione tym, ze
ta druga sie odwrocita, 1 obie bylySmy zbyt dumne,
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by powiedziec: ,,Tesknie za tobg”. A kiedy wreszcie
Sarah wraz z mezem i dzieckiem wyjechata z mia-
sta, ostatecznie stracilySmy sie z oczu. Mimo to od
czasu do czasu o niej myslalam - o tym, jak spe-
dzalySmy razem szalone noce, po ktérych miewaty-
Smy poteznego kaca, i ze tworzylySmy najbardziej
pocieszny duet od czasow Flipa i Flapa: Sarah to
wysoka, blekitnooka blondynka, a ja jestem niska
1 mam ciemne wlosy. Idealny zestaw. Kiedy pew-
nego razu ztodziej chcial nas obrobi¢ na plazy, Sa-
rah rabneta go z gory w 1eb, a ja poprawitam poni-
zej pasa. StanowilySmy dobrang pare, pod kazdym
wzgledem.

Gdy po latach sama urodzitam Dziecko i zro-
zumialam, dlaczego Sarah swego czasu tak nagle
zniknetla, pojelam tez, jak musiala sie wtedy czud.
Bo w tym jakze waznym dla niej okresie w ogéle
nie interesowalam sie jej dzieckiem (nie tylko jej,
bo generalnie dzieci mnie Smiertelnie nudzily), nie
przejmowalam sie jej problemami i czutam sie ura-
zona tym, ze mnie tak okropnie zaniedbuje. Alez ja
bytam glupia krowa!

Co zatem przez te wszystkie lata powstrzymy-
walo mnie od powiedzenia jej tego? Coz, po fakcie
byto mi piekielnie glupio, ze okazatlam sie taka fa-
talng przyjaciétka. Wstydzitam sie i atwiej mi bylo
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udawacg, ze nic sie nie stato. Na doktadke znalaztam
sobie kiepskie usprawiedliwienie: przeciez mogla
mi co$ powiedzie¢! O ludzie...

Stwierdzam zatem, ze najwyzsza pora pewne
sprawy wyjasni¢, 1 wysylam wiadomos¢ z pytaniem,
czy moglybySmy pogadac, bo co$ mi lezy na sercu.
W ten spos6b Sarah ma czas sie przygotowac na fale
emocji, ktéra we mnie wezbrala. Umawiamy sie na
telefon za kilka dni.

— Co chcesz jej powiedziec¢? — pyta L., kiedy wie-
czorem mu o tym wspominam.

Tak naprawde, to sama jeszcze dokladnie nie
wiem.

— Chce ja przeprosié, ze bylam taka glupia. —
Wzruszam ramionami. — Tylko jeszcze nie wiem,
jak to zrobi¢.

— Hmmm... — L. kiwa glowa. — Mogtabys powie-
dzie¢: ,,Przepraszam, ze bylam taka glupia”.

Nie jestem zachwycona tym pomystem. Mu-
sze sie przeciez jako$ wytlumaczy¢, wyjasnié, jak
trudno bylo mi sie przyznac, ze czuje sie zraniona
1 odtracona, ze musialo mingé mnostwo czasu, nim
w koncu dostrzegtam swoje winy i zrozumiatam, ze
ja tez ja zranilam, a jeszcze wiecej czasu potrzebo-
walam na to, by te swoje przewiny uznac, i ze do-
piero teraz jestem gotowa jq prosi¢ o wybaczenie.
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Dlaczego tak trudno nam przeprosic bliska oso-
be, skoro bez przerwy przepraszamy za byle dupe-

rele?

o Kiedy ktos moéwi zbyt cicho: , Przepraszam, nie
doslyszatam”.

» Kiedy ktoS prosi o ogien: ,,Przepraszam, nie
pale”.

o Kiedy kogo$ niechcacy potracimy:
,Przepraszam!”.

Kiedy$ mi sie zdarzylo, ze rozdeptalam na ulicy
slimaka. I wiesz co? Przejeta pochylitam sie nad
nim i zawolalam: ,,Och! Przepraszam!”.

Przepraszamy wtasciwie odruchowo. Lecz kiedy
naprawde trzeba przeprosi¢, wolimy milcze¢ — bo
jesteSmy zbyt dumni.

Dzieki Bogu, kiedy Sarah odbiera telefon, wszyst-
ko okazuje sie catkiem tatwe, bo moja stara kum-
pela od razu tapie, o co mi chodzi. A potem okazuje
sie, ze nie tylko ja wylewam z siebie to, co naprawde
czuje. Bo oto Sarah rowniez robi co$, na co czesto
nie pozwala nam duma. To znaczy nie bagatelizuje
sprawy 1 nie rzuca oklepanego: ,,Okej, w porzadku,
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nie ma o czym moéwic¢”, tylko wyznaje, ze tamto
moje zachowanie bardzo ja zabolalo. Dzieki temu
udaje nam sie odbudowac¢ autentyczng relacje.

To wielkie szczescie 1 naprawde sie ciesze, ze —
wprawdzie z lekka obawa, ale jednak — umawiamy
sie na spotkanie. Zobaczymy sie, kiedy Sarah wpad-
nie do rodzinnego miasta. Mimo to, gdy odkladam
stuchawke, zauwazam, ze to nie reakcja przyjaciotki
na moje przeprosiny wprawia mnie w dobry nastroj,
tylko fakt, ze zdobylam sie na to, by ja przeprosic.
Ze zrobitam to, co mi dyktuje serce. Wiem, ze uczy-
nilam, co w mojej mocy, reszta juz nie zalezy ode
mnie. To wspaniate, wrecz niepojete uczucie, wiec
w euforii z miejsca zaczynam irytowac otaczajacych
mnie ludzi — na przykiad moéwie zdumionej listo-
noszce, ze jestem jej wdzieczna za jej trudng prace,
redaktorce, ze ja mam, a wieczorem wyznaje L., ze
jest najcudowniejszym facetem, jakiego w zyciu po-
znatam.

— Pitas$ co$? — rzuca od razu moj ksigze. Pytanie
nie jest wcale od czapy, bo czuje sie, jakbym byta na
lekkim rauszu.

Jana, gdy nazajutrz wpada na kawe, diagnozuje
u mnie lekkiego szmergla.

— Okej, wyznala$ prawde, no i? To przeciez nic
wyjatkowego!
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Ma racje, ale ta sytuacja uzmystawia mi, jak cze-
sto unikam szczeroS$ci. Moze to jest nastepny ,le-
vel” — mowié, co mi lezy na sercu, a czego tak na-
prawde nie chce powiedzie¢?

— Wiesz, o czym myS$le? — odpowiadam pytaniem.

— 0O nie! Na pewno go nie zaczepie! Nie ma
mowy! — broni sie Jana, ale mnie wcale nie chodzi
o Ahmeta. Bo kiedy widze siedzaca przede mng
przyjaciotke, dociera do mnie, czego jej nigdy nie

powiedziatam...

W sumie to dziwne, ze Jana czego$ o mnie nie
wie, bo dziele sie z nig naprawde wszystkim. Zna
moje leki i pragnienia, wie o wszystkich relacjach,
w ktoérych bytam, i w lot odkrywa, co naprawde my-
Sle, nawet kiedy moéwie co$ zupelnie innego. Nikt
nie zna mnie tak dobrze jak Jana i nikt nie zna Jany
tak dobrze jak ja. Z nikim nie $miatam sie tyle co
z nig. Wiele tez sie od siebie nauczylySmy, cho¢ cza-
sem zdarzaly sie ki6tnie 1 zadawalySmy sobie bol.
Jednak zawsze wspdlnie przechodzilySmy przez
trudne okresy w zyciu kazdej z nas i kiedy robito sie
naprawde ciezko, moglySmy znalez¢ oparcie w tej

drugiej.
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Slady jej stop zawsze biegty obok moich, a kiedy
wspominam najgorsze momenty w naszym zyciu
1 widze Slady jedynie dwoch stop, to wiem, ze wtedy
jedna z nas niosta druga na rekach.

Dlatego to naprawde dziwne, ze jest coS, co doty-
czy Jany, a czego nigdy jej nie powiedziatam. I nawet
teraz troche nieprzyjemnie mi o tym mowic.

A zatem... W czasie, gdy jq poznalam - i potem
jeszcze przez wiele lat — Jana bylta na tym Swiecie
sama jak palec. Miala krag oddanych przyjaciéfl,
ale z rodziny nikt jej nie zostal. Rodzice i dziad-
kowie umarli, ciotki i kuzynowie rozproszyli sie
Boég wie gdzie, a jej jedyny brat pomieszkiwatl ko-
lejno w najwiekszych metropoliach na catym ziem-
skim globie i dzwonit tylko w okolicach Bozego Na-
rodzenia i urodzin. ,,Moja rodzing sa przyjaciele”,
mawiata Jana, wiec jg adoptowatam i wszystko bylo

okej. A potem nastapila taka oto sekwencja zdarzen:
o Jej brat sie ozenit.
o Jej bratu urodzita sie dwojka dzieci.

o Jej brat porzucit Swiatowe metropolie i wrocit

do naszego miasta.
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I nagle sie okazalo, ze Jana ma rodzine. Oczywi-
Scie wraz z rodzing pojawilo sie wszystko, co z nig
zwigzane: Boze Narodzenie i Wielkanoc, niedzielne
wycieczki, wzajemna troska. Jana od czasu do czasu
opiekowata sie dzie¢mi brata, a zebranie rodzinne
stalo sie wazna instancja, jeSli chodzi o zyciowe de-
cyzje i plany wszystkich cztonkéw familii.

By¢ moze domyS$lasz sie juz, do czego zmierzam.
Oto6z cieszylam sie szczeSciem Jany, szczerze po-
dzielalam jej rados¢, ale przede wszystkim bylam
piekielnie zazdrosna! Okropne, prawda? Kiedy
w zwigzku pojawia sie zazdros¢, taka malenka, bez
pladrowania pokoi i podobnych eksceséw, moz-
na to wyznac¢ ukochanej osobie. To w koncu jakby
komplement! Ale w przyjazni? Czlowiek czuje sie
jak zawistna gnida, a przeciez nie chce wyjS¢ na
kogo$ takiego. Gdybym wyznata Janie prawde, to
tak, jakbym sie przyznala, ze tym wlasnie jestem:
jakas$ cze$¢ mnie jest zawistna gnida. C6z. Sa mniej
wstydliwe tajemnice, ktore cztowiek mogtby zdra-
dzi¢ najblizszym.

Mimo to chwytam byka za rogi.

- Jestem zawistna gnidg!

— Stucham? - Jana spoglada na mnie zdumiona.

Biore gleboki oddech i zaczynam mowi¢, lecz
Jana w polowie opowieSci mi przerywa.
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— Wiem o tym, misiu...

Okazuje sie, ze moja przyjaciétka doskonale od-
czytala targajace mna uczucia i probowata w tej za-
gmatwanej relacji tak lawirowac¢, aby nikogo z blis-
kich nie zrani¢. Liczyla, ze z czasem sie wszystko
dotrze 1 stworzymy jedna wielkg rodzine. Jana
moéwi to 1 najwyrazniej tez czuje, ze cudownie jest
wyrzuci¢ z siebie prawde, bo rozochocona zaczy-
na opowiada¢, jak piekielnie zazdrosna byla wte-
dy o Sarah. I inne przyjaciétki, ktére w pewnych
okresach stawaty mi sie tak bliskie, ze Jana bala
sie, iz straci swoja pozycje. Po tych wzajemnych
wyznaniach uSmiechamy sie do siebie i nastepuje
moment takiej blisko$ci, ze czujemy nawzajem bi-
cie swoich serc. JesSli naprawde mam umrze¢ przed
uplywem roku, to az do Smierci chce tylko takich
relacji i takiej bliskosci. Cala reszta to chtam i stra-

ta czasu.

Przypominam sobie o tym postanowieniu, kiedy
Dirk zapowiada sie z wieczorng wizyta. Tak, wilas-
nie ,zapowiada sie”. To ré6zni Dirka od innych lu-
dzi, ktoérzy wpadaja do nas na kolacje: pozostali sg
zapraszani, Dirk zas$ z reguly po prostu zapowiada,
ze wpadnie.
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Jest na to prosty sposob:
wyznacz date swojej Smierci — za rok.

Brzmi kontrowersyjnie? Zaufaj Alexandrze Reinwarth,
autorce bestsellerowe] ksiazki ,Pieprzy¢ tol”. Ona dzieki
temu zaczela nowe zycie (i niczego nie Zatuje!).

Ty tez moZesz. Od wymarzonego celu dzieli cie deadline,
ktéry zmieni wszystko.

Zacznij 2y¢ tak, jakby to byl ostatni rok twojego Zycial
Rob wszystho, na co do tej pory nie starczyto ci czasu ani
odwagi. Dbaj o relacje z bliskimi. Spetniaj swoje marze-
nia. Wybaczaj. Mdw otwarcie o swoich uczuciach.

Masz tylko dwa zycia.
Drugie zaczyna sie w chwili,
gdy odkrywasz, ze masz tylko jedno.

E-baak dastepay nn woblinkcom
N 978-83-8135-0
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